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BIP ERASMUS+ (Blended Intensive Programme): 

Marco normativo europeo de la prevención de riesgos 
laborales: una experiencia innovadora probando EPIS 

en LEÓN (5ª edición) (3 ECTS) 

Proyecto … pendiente de asignación 

 
UNIVERSIDAD ORGANIZADORA 

Universidad de León (Facultad de Ciencias del Trabajo). 

Coordinación General:  

María de los Reyes Martínez Barroso. Catedrática de Derecho del Trabajo y de la Seguridad 
Social 

Secretaría Técnica:  

Cristina González Vidales. Profesora Ayudante Doctor de Derecho del Trabajo y de la 
Seguridad Social 

Ana Castro Franco: Profesora Ayudante Doctor de Derecho del Trabajo y de la Seguridad 
Social 

Tareas Administrativas: José Manuel Santos Blanco (PTGAS). 

UNIVERSIDADES SOCIAS 

- Universitas Mercatorum Roma 

- Università degli Studi di Milano. Milán 

- Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas da Universidade de Lisboa 

- Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE) Lisboa 

- Universidade Lusófona de Lisboa 

Dirigido a:  estudiantes del Grado en Relaciones Laborales y Recursos Humanos (o denominación 
similar en las Universidades socias), Grado en Derecho, Grado en Ciencias de los Servicios 
Jurídicos, Grado en Inteligencia Artificial, Posgrados en materia de prevención de riesgos 
laborales, recursos humanos, gestión de personal, dirección de empresas y Doctorandos de la 
rama de Ciencias Sociales y Jurídicas de las universidades participantes (mínimo 10 
participantes). 
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Duración: 75 horas: 17 horas virtuales de clase y 13 horas presenciales en la Universidad de 
León. 43 horas de trabajo autónomo del estudiante. 2 horas de prueba objetiva de evaluación. 

Inauguración: 9 de junio 2026, 10:00 h. (España e Italia) 9:00 h. Portugal: sesión telemática. 

Clausura: 3 de julio de 2026. 

SESIONES VIRTUALES ON LINE: 18 horas lectivas, impartidas por personal docente de la 
Universidad de León 

Síncrona: 9 de junio de 2026, 10:00 h. (España e Italia) 9:00 h. Portugal. 

Asíncronas: 18 vídeos que se pueden visualizar desde el 9 de junio de 2026 en el horario que el 
estudiantado prefiera.  

La evaluación consistirá: 50% prueba objetiva tipo TEST que estará disponible on line desde el 
día 22 de junio de 2026, colgada en el Aula Virtual. La entrega se realizará formalmente en 
papel en la Universidad de León en la primera sesión presencial. 50% participación activa en 
las actividades presenciales en la Universidad de León.   

MATERIALES DIDÁCTICOS EN CASTELLANO E ITALIANO. PRUEBA DE EVALUACIÓN EN LOS 
TRES IDIOMAS.  

Traducciones, a cargo de:  

Portugués: Dra. Sonia Pedroso Gonçalves. Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas da 
Universidade de Lisboa; Dr. Mario Silveiro Barros. Faculdade de Direito da Universidade 
Lusófona e Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE) Lisboa.  

Italiano: Dr. Marco Mocella. Universitas Mercatorum de Roma y Dra. Valentina Aniballi. 
Universitas Mercatorum de Roma 

 

PROGRAMA: 

 
TÉCNICO/PONE

NTE 
TITULACIÓN/EXPERI

ENCIA 
TEMAS A 
IMPARTIR 

Mail 

Francisco 
Xabiere Gómez 
García. 
 

Graduado en 
Relaciones Laborales y 
Recursos Humanos. 
Máster en Gestión de 
Personal y Práctica 
Laboral. Doctor por la 
Universidad de León. 
Ayudante Doctor 
(acreditado como 
profesor permanente) 
de Derecho del 
Trabajo y de la 
Seguridad Social. 
Universidad de León. 

Tema 1 
 
La 
Estrategia 
Europea en 
materia de 
Seguridad y 
Salud en el 
Trabajo 

<fgomg@unileon.es> 

Mª Nieves 
Alonso García 

Doctora en Derecho. 
Profesora Permanente 
Laboral (acreditada 
como titular) de 

Tema 2 
 
La 
prevención 

<malong@unileo.es> 
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Historia del Derecho y 
de las Instituciones de 
la Universidad de 
León. 

de riesgos 
laborales a 
lo largo de 
la historia  

María de los 
Reyes Martínez 
Barroso 

Doctora en Derecho. 
Catedrática de 
Derecho del Trabajo y 
de la Seguridad Social. 
Universidad de León. 
Técnico Superior en 
Prevención de Riesgos 
Laborales 

Tema 3 
 
Afrontamien
to del 
envejecimie
nto de la 
población 
activa: la 
seguridad y 
salud de las 
personas 
trabajadoras 
mayores de 
55 años 

<mrmarb@unileon.es> 

José Gustavo 
Quirós Hidalgo 

Doctor en Derecho. 
Profesor TU Derecho 
del Trabajo y de la 
Seguridad Social. 
Decano de la Facultad 
de Ciencias del 
Trabajo. Universidad 
de León. Técnico 
Superior en 
Prevención de Riesgos 
Laborales 

Tema 4 
 
Inmigrantes, 
jóvenes y 
personas 
discapacitad
as: 
peculiaridad
es de la 
acción 
preventiva 

<jgquih@unileon.es> 

Cristina 
González 
Vidales 

Graduada en 
Relaciones Laborales y 
Recursos Humanos. 
Técnico Superior en 
Prevención de Riesgos 
Laborales. Doctora en 
Derecho. Profesora 
Ayudante de la 
Universidad de León. 

Tema 5 
 
La salud 
laboral de la 
mujer 
trabajadora: 
riesgo 
durante el 
embarazo y 
durante la 
lactancia 
natural. 
 

<cgonv@unileon.es> 

Juan José 
Fernández 
Domínguez  

Doctor en Derecho. 
Catedrático de 
Derecho del Trabajo y 
de la Seguridad Social. 
Universidad de 
Valladolid. Técnico 
Superior en 
Prevención de Riesgos 
Laborales 

Tema 6 
 
Prevención 
de riesgos 
derivados 
de agentes 
cancerígeno
s y 
mutágenos. 
En especial, 
la 
exposición 
al amianto y 
sus 
consecuenci

<jjferd@unileon.es> 
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as 

Susana 
Rodríguez 
Escanciano 

Doctora en Derecho. 
Catedrática de 
Derecho del Trabajo y 
de la Seguridad Social. 
Universidad de León. 
Técnico Superior en 
Prevención de Riesgos 
Laborales 

Tema 7 
 
Riesgos 
emergentes 
asociados a 
las nuevas 
tecnologías 

<srode@unileon.es> 

Javier 
Fernández-
Costales Muñiz 

Doctor en Derecho. 
Catedrático de 
Derecho del Trabajo y 
de la Seguridad Social. 
Universidad de León. 
Técnico Superior en 
Prevención de Riesgos 
Laborales 

Tema 8 
 
Prevención 
de riesgos e 
intercambio 
de buenas 
prácticas 

<javier.costales@unileon.es
> 

Henar Álvarez 
Cuesta 

Doctora en Derecho. 
Catedrática de 
Derecho del Trabajo y 
de la Seguridad Social. 
Universidad de León. 
Técnico Superior en 
Prevención de Riesgos 
Laborales 

Tema 9 
 
La influencia 
del cambio 
climático en 
la 
prevención 
de riesgos 
laborales 

<halvc@unileon.es> 

Diego Megino 
Fernández 

Diplomado en 
Relaciones Laborales. 
Licenciado en Ciencias 
del Trabajo. Técnico 
Superior en 
Prevención de Riesgos 
Laborales. Profesor 
Titular de Derecho del 
Trabajo y de la 
Seguridad Social. 
Universidad de Burgos 

Tema 10 
 
Prevención 
de riesgos 
laborales y 
responsabili
dad social 
corporativa 

<dmegino@ubu.es> 

Patricia Prieto 
Padín 

Diplomada en 
Relaciones Laborales. 
Doctora por la 
Universidad de León. 
Profesora Permanente 
Laboral de Derecho del 
Trabajo y de la 
Seguridad Social. 
Universidad de Burgos 

Tema 11 
 
La 
formación 
en materia 
preventiva 

<pprieto@ubu.es> 

Ana Castro 
Franco 

Doctora en Derecho. 
Contratada 
Postdoctoral de la 
Universidad de León 

Tema 12 
 
El burnout y 
su 
consideraci
ón como 
riesgo 
laboral 

<acastf04@estudiantes.unil
eon.es> 

Natalia Ordóñez 
Pascua 

Licenciada en Ciencias 
Políticas y Sociología. 
Doctora por la 
Universidad de León. 
Profesora Permanente 

Tema 13 
 
Riesgos 
derivados 
de las 

<nordp@unileon.es> 
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Laboral (acreditada 
como titular) de 
Derecho del Trabajo y 
de la Seguridad Social. 
Coordinadora del 
Máster en Gestión de 
Prevención de Riesgos 
Laborales de la 
Universidad de León. 

nuevas 
formas de 
prestación 
de servicios. 
En especial, 
el 
teletrabajo y 
la 
desconexión 
digital 

Beatriz Agra 
Viforcos 

Doctora en Derecho. 
Profesora TU Derecho 
del Trabajo y de la 
Seguridad Social. 
Universidad de León. 
Técnico Superior en 
Prevención de Riesgos 
Laborales 

Tema 14 
 
Prevención 
de riesgos 
músculo-
esqueléticos  

<bagrv@unileon.es> 

Roberto 
Fernández 
Fernández 

Doctor en Derecho. 
Profesor TU Derecho 
del Trabajo y de la 
Seguridad Social. 
Universidad de León. 
Técnico Superior en 
Prevención de Riesgos 
Laborales 

Tema 15 
 
La 
seguridad y 
salud en el 
sector 
agropecuari
o 

<rferf@unileon.es> 

Rodrigo Tascón 
López 

Doctor en Derecho. 
Catedrático de 
Derecho del Trabajo y 
de la Seguridad Social. 
Universidad de León. 
Técnico Superior en 
Prevención de Riesgos 
Laborales 

Tema 16 
 
Mecanismos 
orientados a 
la 
prevención 
de los 
accidentes 
in itinere y 
en misión 

<rtasl@unileon.es> 

David Carrizo 
Aguado 

Doctor en Derecho. 
Profesor Permanente 
Laboral (acreditado 
como titular) de 
Derecho Internacional 
Privado 

Tema 17 
El accidente 
de trabajo 
en el marco 
transfronteri
zo europeo 
 

 
 
 
<dcara@unileon.es> 

Tamara Prieto 
Pérez 

Graduada en Derecho 
y Máster en Derecho 
de la Ciberseguridad. 
Contratada predoctoral 
de la Universidad de 
León.  

Tema 18 
La 
aplicación 
de sistemas 
de 
inteligencia 
artificial en 
el 
fortalecimie
nto de la 
prevención 
de riesgos 
laborales y 
su 
integración 
en la 

<tprip@unileon.es> 
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normativa 
europea  

 

https://videos.unileon.es/series/625fa6358f4208f84b8b462
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ACTIVIDADES DE LA ESTANCIA PRESENCIAL EN LEÓN: 5 días (13 h. lectivas). 
Semana del 29 de junio al 3 de julio de 2026. PROGRAMA PROVISIONAL 

Día 29 DE JUNIO:  

10 h.:  RECEPCIÓN EN LA FACULTAD DE CIENCIAS DEL TRABAJO. Campus de Vegazana, s/n. Sala 
de Juntas 

Autoridades: Vicerrector de Internacionalización y Compromiso Global: D. José Alberto Benítez 
Andrades. Decano de la Facultad de Ciencias del Trabajo: D. José Gustavo Quirós Hidalgo. 

Visita a la Ciudad: Plaza de la Regla (enfrente de la Catedral), Botines, San Marcos, Plaza 
Mayor, …).  

Día 30 DE JUNIO:  

10 h.: Visita guiada al Aula de Formación. Centro de Seguridad y Salud de Castilla y León. Avda 
Portugal, s/n. Desplazamiento en taxi. 

Día 1 DE JULIO:  

10 h.: Visita a las instalaciones del hospital clínico veterinario para conocer in situ los riesgos 
de dicha actividad profesional. Campus de Vegazana. Profs. Dres. José Antonio Rodríguez 
Altonaga; Marta Regueiro Purriños, Jose Manuel Gonzalo Orden y Ana Carvajal Ureña.   

12,30 h.: Visita guiada al Museo de Arte Contemporáneo de Castilla y León (MUSAC).  

Día 2 DE JULIO:  

10:00:  Facultad de Ciencias del Trabajo. 

AULA ABIERTA: UNA VISIÓN COMPARADA DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS 
LABORALES Salón de Grados de la Facultad de Ciencias del Trabajo 

10,00: Presentación: Mª de los Reyes Martínez Barroso 

10,15: Dr. Mario Silveiro Barros. Universidad Lusófona de Lisboa. “La reparación del 
accidente de trabajo por la Seguridad Social portuguesa”. 

10,30: Dra. Sonia Pedroso Gonçalves: Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas da 
Universidade de Lisboa. “Dos Riscos psicossociais à saúde mental: conceitos e intervenção” (on 
line). 

10,45: Dra. Alessandra Ingrao. Università degli Studi di Milano. “Salud mental, organización 
del trabajo y prevención”. 

11,00: Dra. Luisa Teixeira Alves. Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE). “Inteligencia 
Artificial y Prevención de Accidentes Laborales en Portugal”.   
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11,15: Dra. Valentina Aniballi. Universitas Mercatorum de Roma. “La inteligencia artificial 
aplicada a la prevención de riesgos en Italia: un enfoque en la Ley 132/2025” (on line). 

11,30: Dra. Helena Melo. Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE). “Pruebas genéticas 
predictivas y contratos de trabajo”.  

11,45: Debate. Moderadoras: Profas. Ayudantes Dras. Cristina González Vidales y Ana Castro 
Franco. 

16:00: SEMINARIO: LOS DESAFÍOS DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS 
LABORALES EN UN MUNDO CAMBIANTE Y GLOBAL 

Lugar: Fundación Sierra Pambley (al lado de la catedral). 

Moderadoras: Mª de los Reyes Martínez Barroso, Cristina González Vidales y Ana Castro 
Franco 

16:15: CONFERENCIA INAUGURAL: El impacto de las patologías no traumáticas en la 
siniestralidad laboral. D. José Miguel Muñoz Bellido. Director del Centro de Seguridad y Salud 
de Castilla y León 

16:45: Prevención de riesgos laborales de trabajadoras embarazadas y en período de lactancia. 
Dña. Pilar Charro Baena. Catedrática de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social de la 
Universidad Rey Juan Carlos de Madrid. 

17:15: Riesgos psicosociales y recargo de prestaciones: la reparación frente al incumplimiento. 
Dra. Purificación Morgado Panadero. Profesora Titular de Derecho del Trabajo y de la 
Seguridad Social. Decana de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Salamanca.  

17:45: Prevención de riesgos laborales y voluntariado. D. Pablo Benlloch. Profesor de Derecho 
del Trabajo y de la Seguridad Social de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid. 

18:15: CONFERENCIA DE CLAUSURA: ¿Minimización del riesgo en actuaciones de ayuda 
humanitaria? Lecciones desde la experiencia. Dr. Baltasar Pérez Saborido. Responsable de la 
Unidad de Cirugía Hepatobiliopancreática y Cirugía Robótica del Hospital Recoletas Campo 
Grande. Valladolid. 

18:45. Pausa 

19:00: Fundación Sierra Pambley: Visita guiada.  

3 DE JULIO: 

8,30 h.: Viaje de estudios: Visita a Astorga y a Castrillo de los Polvazares. Degustación de Plato 
Típico: Cocido maragato. Salida en BUS de León a las 8,45 h. desde el HOTEL EXE CAMPUS SAN 
MAMES. Regreso: 19 h. (aproximadamente). 


