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Curriculum Vitae 

 
  

Informação pessoal  
 

 

Apelido(s) / Nome(s) 
próprio(s) 

Dora Isabel Mendes Lopes Fonseca 

Domicílio Av.ª Duque de Loulé n.º47, 5 Esquerdo - Lisboa – Portugal 

Telefone(s) Telemóvel: 96 714 847 2  
Telefone: 21 495 63 21 
 

  

Correio(s) electrónico(s) dlfonseca-56528L@adv.oa.pt; adorafonseca@gmail.com 
 

  

Nacionalidade Portuguesa 
 

  

Data de nascimento 31-10-1979 
 

  

Sexo Feminino 
 

  

  
  

                  Cargos actuais  
Advogada - Docente Universitária. 
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Experiência profissional 
 
 

Datas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . De Dezembro de 2014 até 9 de Março de 2017, Advogada Estagiária na LEGALJURIS - Mendes, Dias, 
Roques, Sociedade de Advogados, RL  
 
 . Em 2014, Docente Universitária (regente) dos módulos: Direito Penal Desportivo e Responsabilidade Civil 
Desportiva para a Universidade de Cádiz, no Curso de Pós-Graduação “INSTRUCTOR UNIVERSITARIO DE 
KICK BOXING Y DEFENSA PERSONAL INTEGRAL”, dirigido pelo Senhor Professor Doutor Luís Ramón Ruiz 
Rodríguez, Professor catedrático de Direito Penal da Faculdade de Direito da Universidade de Cádiz. 
 
 . De 2014 (até ao presente), Docente Universitária (assistente) na Faculdade de Direito da Universidade 
Lusófona de Humanidades e Tecnologias de Lisboa, nas seguintes unidades curriculares:  
  - Direito Processual Penal I e II (assistente do Senhor Conselheiro Quirino Duarte Soares), Introdução ao 
Direito I e II (assistente do Senhor Professor Doutor Fernando Pinto Bronze); Direitos Fundamentais 
(assistente do Senhor Professor Doutor Jorge Miranda); Direito da Família e Direito das Sucessões (assistente 
do Senhor Professor Doutor Alberto de Sá e Mello). 

 
. Em 2015 e 2016, Docente Universitária no ISMAT (Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes) nas cadeiras 
de Direito Penal I; Direito Penal III e Direito Processual Penal II (regente). 
 
. De 2015 (até ao presente), Docente Universitária - na Pós-graduação em Criminologia e Investigação 
Criminal - na Faculdade de Direito da Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias de Lisboa, nos 
módulos: 
- “Criminalidade Desportiva”; 
- “Sistema Prisional Português”. 
 
. De 2017 até ao presente, Advogada na José Serrão & Associados – Sociedade de Advogados, RL. 
 
. Presentemente, Docente Universitária - na Pós-graduação em Direito Do Desporto - na Faculdade de 
Direito da Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias de Lisboa, no módulo: “Direito Penal 
Desportivo”; 

  
  

    . Presentemente, Docente Universitária no ISMAT (Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes) nas unidades 
curriculares: Direito Penal I e Direito Penal II. 
 
   . Em 2020, após eleição, tomou posse como Representante dos Professores mestres no Conselho 
Pedagógico da Faculdade de Direito da Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias de Lisboa. 

 
. Em 2020, após eleição, tomou posse como Representante dos Professores mestres no Conselho 
Pedagógico da Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias de Lisboa. 
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Educação e formação   . Ensino Secundário;  
 
. Licenciatura em Direito com classificação média final de 14 valores; 
 
. Pós-graduação em Direito do Desporto com classificação final de 17 valores;  
 
. Mestrado em ciências jurídico – forenses com classificação de 16 valores na Dissertação do mesmo (com 
orientação do Juiz Conselheiro Quirino Duarte Soares e arguição do Conselheiro José de Sousa e Brito). 
 
. Formação complementar de “Práticas Processuais Civis”, ministrada pela Ordem dos Advogados 
Portugueses – CRL. 
 
. Formação complementar de “Práticas Processuais Penais”, ministrada pela Ordem dos Advogados 
Portugueses – CRL. 
 
. Formação complementar de “Deontologia Profissional”, ministrada pela Ordem dos Advogados 
Portugueses – CRL. 
 
. Formação complementar de “Direito Constitucional e Direitos Humanos”, ministrada pela Ordem dos 
Advogados Portugueses – CRL. 
 
. Formação complementar de “Informática Jurídica”, ministrada pela Ordem dos Advogados Portugueses – 
CRL. 
 
. Formação complementar de “Organização Judiciária”, ministrada pela Ordem dos Advogados Portugueses 
– CRL. 

 
. Formação complementar de “Práticas Processuais Laborais”, ministrada pela Ordem dos Advogados 
Portugueses – CRL. 
 
. Formação complementar de “Processo de Insolvência”, ministrada pela Ordem dos Advogados 
Portugueses – CRL. 
 
. Formação complementar de “Sistema de Acesso ao Direito”, ministrada pela Ordem dos Advogados 
Portugueses – CRL. 
 
. Formação complementar de “Sociedades comerciais”, ministrada pela Ordem dos Advogados Portugueses 
– CRL. 
 
 
 

Principais 
disciplinas/competências 

profissionais 

. Direito Penal e Direito Processual penal; Direito dos Jovens; Direito do Desporto; Direito da Família; Direito 
das Sucessões e Introdução ao Direito. Bons Conhecimentos da língua inglesa e grande facilidade na área 
informática. 

Nome do estabelecimento de 
ensino ou formação 

Faculdade de Direito da Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias de Lisboa – ULHT. 

 
 
 

 

Aptidões e 
competências pessoais 

Pragmatismo, boa expressão oral, dinamismo e fácil sociabilidade. 

  

Língua(s) materna(s) Português 
  

Outra(s) língua(s) Inglês e Latim. 
  

  

Aptidões e competências de 
organização 

Planificação estratégica ministrada no âmbito da disciplina de Economia Política (no âmbito da Licenciatura em 
Direito) e Gestão de Recursos humanos, ministrada na Pós-Graduação em Direito do Desporto. 
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Aptidões e competências 
informáticas 

. Bons conhecimentos informáticos na óptica do utilizador. 

. Bons conhecimentos da plataforma CITIUS. 
 

 
 

Projectos em realização – a 
curto prazo 

. Publicação da dissertação de mestrado na biblioteca da Ordem dos Advogados Portugueses, a convite. 

. Realização de Doutoramento em ciências jurídico-criminais. 

. Publicação do Trabalho final de pós-graduação em Direito Penal Desportivo em colectânea de Direito 
Desportivo, a convite. 

 
  

Outras aptidões e 
competências 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Outros interesses  

   . Grande facilidade em exposição oral e escrita; especial aptidão no âmbito do Direito Penal (tendo obtido 
classificação final de 17 valores na licenciatura). 

 
. Obteve ainda a classificação de 17 valores no trabalho final da Pós-graduação em Direito do Desporto 
sob o tema: “Criminalidade e Direito do Desporto…Duas realidades distintas ou solução para “o 
problema do Estado”.” 
 
. Obteve 16 Valores na defesa pública da Dissertação de Mestrado “O tratamento Penal dos Jovens 
adultos e a prisão preventiva – Reeducação para o Direito; Responsabilização ou Impunidade”. 
 
 
 
 
 
 
. Filosofia; 
. Leitura; 
. Voluntariado e apadrinhamento de animais; 
. Jogging. 

  

  

 


